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Alle Angebote kdnnen von euch online gebucht werden.
Wichtig ist dabei: Jeder Kurs — auch entgeltfreie Kurse —sind
anmeldepflichtig.

» www.sport.uni-bonn.de/sportangebot

| mitglied im |
allgemeinen deutschen
hochschulsportverband
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Zentrale Betriebseinheit
Hochschulsport
Universitat Bonn

Nachtigallenweg 86
53127 Bonn

Tel.: 0228-73-4185
Fax: 0228-73-4293
sport@uni-bonn.de

AStA-Sportreferat

Endenicher Allee 17
53115 Bonn
sport@asta.uni-bonn.de

» www.asta-bonn.de/sportreferat
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Uber 450 Kurse pro Woche: Die UniFit Box — starker, leistungsfahiger,
athletischer!

o,
w Ballsport Die UniFit Box bietet euch einen ultimativen Trainings-Mix

aus Ubungen mit dem eigenen Kérpergewicht, klassischem

& e Langhanteltraining und hochintensivem Intervalltraining.
PTsp Fortgeschrittene trainieren zusatzlich turnerische Elemente

und Ubungen aus dem Gewichtheben.

I=I Fitness und Krafttraining

» www.sport.uni-bonn.de/sportangebot
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... und viele weitere Angebote findet ihr im
Kursangebot unter:

» www.sport.uni-bonn.de/sportangebot

Foto: Nadine Kuhn

Darf ich teilnehmen?

Teilnehmen kénnt ihr, wenn ihr Studierende, Beschaftigte
oder sonstige Mitglieder und Angehdrige der Universitat
Bonn seid:

» www.sport.uni-bonn.de/teilnahmebedingungen

Wie melde ich mich an?

Voraussetzung:
Semesterkarte buchen

zu finden unter
Sportangebot ,S"

1 1 __ Anmeldeformular ausfiillen
— J & Passwort vergeben

ﬂJ unter ,Sportangebot”
— ) 1~ den gewiinschten Kurs

auswahlen

= = Mit E-Mail & Passwort
, anmelden & buchen

- Buchungsbestatigung
~ zum Kurs mitbringen




